MONONERW

Suplement diety

POMAGA W PRAWIDEOWYM FUNKCJONOWANIU UKEADU NERWOWEGO (witaminy B, B, B, )

Zastosowanie:
Mononerw to suplement diety przeznaczony do uzupetnienia diety w substancje odzywcze, takie jak cholina, monofosforan urydyny,
kwas foliowy, witaminy B, B, B, i D.

Suplement diety Mononerw zawiera monofosforan urydyny, zwiazek organiczny, ktory jest nukleotydem wchodzacym w sktad komdrek
nerwowych oraz choline, ktdra jest prekursorem acetylocholiny, neurotransmitera w osrodkowym uktadzie nerwowym.

Cholina — przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu homocysteiny, ttuszczéw oraz pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu watroby. Cholina jest prekursorem fosfatydylocholiny, gtéwnego fosfolipidu budujacego btony komdrkowe, np.
komérek uktadu nerwowego. Cholina jest réwniez prekursorem acetylocholiny, transmitera wystepujacego w pecherzykach synaptycznych
i przenoszacego pobudzenie migdzy niektorymi neuronami w o$rodkowym uktadzie nerwowym. Acetylocholina pobudza komarki rdzenia
nadnerczy do wydzielania amin katecholowych: dopaminy, noradrenaliny i adrenaliny, ktére pobudzaja centralny uktad nerwowy.

Monofosforan urydyny — to ester kwasu fosforowego i urydyny. Jest zwiazkiem organicznym z grupy nukleotydéw wchodzacych w sktad
kwasu nukleinowego - RNA. Urydyna w ograniczonych ilosciach wytwarzana jest w watrobie, jednak w wigkszosci przypadkéw konieczne
jest jego dostarczanie z zewnatrz. Urydyna jest rowniez niezbedna w procesie powstawania fosfatydylocholiny, gtéwnego fosfolipidu
budujacego btony komérkowe, np. komdrek uktadu nerwowego.

Witamina B (pirydoksyna) — jest koenzymem wielu reakgji metabolicznych, migdzy innymi uczestniczy w syntezie neuroprzekaznikow,
zwi3zkéw, ktdre sa odpowiedzialne za przenoszenie impulséw w uktadzie nerwowym. Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu nerwowego oraz w utrzymaniu prawidtowych funkgji psychologicznych/sprawnosci umystowej (np. wptywa na funkcje
komérek nerwowych, ktére odpowiadaja za koncentracje, zdolno$¢ uczenia i pamie¢). Przyczynia sie do zmniejszenia uczucia
zmeczenia i znuzenia i pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny.

Witamina B, (tiamina) — jako koenzym, uczestniczy w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu energetycznego we wszystkich
komérkach organizmu. Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego oraz w utrzymaniu prawidtowych funkji
psychologicznych/sprawnosci umystowej (np. wptywa na funkcje mézgu i komdrek nerwowych, ktére odpowiadaja za koncentracje,
zdolnos¢ uczenia i pamiec).

Kwas foliowy — pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkgji psychologicznych/sprawnosci umystowej (np. wptywa na funkgje
mézqu i komdrek nerwowych, ktére odpowiadaja za koncentracje, zdolnos¢ uczenia, pamie¢ i odpornos¢ na stres). Przyczynia sie do
Zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny. Bierze udziat
w procesie podziatu komorek.

Witamina D — pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego, bierze udziat w procesie podziatu komérek
oraz pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci.

Witamina B, jest koenzymem wielu reakgji metabolicznych, miedzy innymi przyczynia si¢ do utrzymania prawidtowego
metabolizmu energetycznego, pomaga w prawidtowym funkcgonowaniu ukfadu nerwowego oraz w utrzymaniu
prawidtowych funkgji psychologicznych/sprawnosci umystowej (np. wptywa na funkcje mozgu i komérek nerwowych, ktre
odpowiadaja za koncentracje, zdolno$¢ uczenia i pamiec). Bierze udziat w procesie podziatu komérek i pomaga w utrzymaniu
prawidtowego metabolizmu homocysteiny.



Postac produktu: kapsutki zelatynowe twarde

Sktadniki: Diwodorocytrynian choliny, zelatyna, sél sodowa kwasu urydyno-5-monofosforanowego, substancja wypetniajaca (celuloza
mikrokrystaliczna), substancja przeciwzbrylajaca (sole magnezowe kwaséw ttuszczowych), cholekalcyferol (witamina D), chlorowodorek
pirydoksyny (witamina B,), chlorowodorek tiaminy (witamina B,), kwas pteroilomonoglutaminowy (kwas foliowy), metylokobalamina
(witamina B, ).

Zawartosc sktadnikow w zalecanej do spozycia dziennej porcji:

Sktadnik 1kapsutka % RWS*

Diwodorocytrynian choliny 229,18 mg )
Cholina 82,5mg

Sol sodowa kwasu urydyno-5-monofosforanowego 80mg )
Monofosforan urydyny 50 mg

Witamina B, 1,4mg 100%

Witamina B, 1,Tmg 100%

Kwas foliowy 200 pg 100%

Witamina D 5ug 100%

Witamina B , 2,549 100%

*RIWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia
Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: 1 kapsutka dziennie, po positku, popi¢ woda.

Ostrzezenia i przeciwwskazania:

« Produkt nie powinien by¢ stosowany jako jedyne Zrédto pozywienia.

« Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

« Zdrowy styl zycia, w tym zrdznicowany sposob zywienia i aktywnosc fizyczna, stanowia podstawe zachowania dobrego
stanu zdrowia.

« Nie przekraczac zalecanej dziennej porgji produktu do spozycia.

« Nie stosowac w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikow produktu.

« Nie stosowac w okresie ciazy i karmienia piersia.

Zalecenia: Przed zastosowaniem suplementu diety z witaming D wskazane jest wykonanie badania 25-(OH)D we krwi oraz konsultacja
wyniku badania z lekarzem lub farmaceuta.

Sposdb przechowywania: Przechowywac w suchym miejscu, w temperaturze 15°C - 25°C, w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.
Chroni¢ od $wiatta.

Zawartos¢ netto: 30 kapsutek po 478 mg.

Numer partii oraz termin przydatnosci do spozycia na opakowaniu zewnetrznym.

* NEURAXPHARM

Wyprodukowano w Polsce dla:
neuraxpharm Arzneimittel GmbH
Elisabeth-Selbert-StraBe 23
40764 Langenfeld

. * NEURAXPHARM
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