
Problemas  
con el lenguaje

Olvidar simples palabras o 
sustituir palabras inusuales.

Colocación de objetos 
fuera de lugar

Colocar objetos en lugares 
equivocados

Dificultad para 
comprender imágenes y 
percepciones espaciales
Dificultad para leer, calcular 
distancias y renocer colores.

Problemas de concentración, 
planificación u organización
Dificultad para tomar decisiones  

y resolver problemas

Cambios de humor  
o personalidad

Sufrir cambios de humor 
bruscos o irritabilidad sin 

razón aparente.

Pérdida de iniciativa 
en el trabajo o en 

actividades sociales
Mostrarse muy pasivo y 

dormir más de lo habitual.

Pérdida de memoria
Es el síntoma temprano más 

común de la demencia.

Desorientación temporal  
y geográfica

Olvidar dónde están  
y no saber volver a casa.

RECIBIR UN DIAGNÓSTICO TEMPRANO PUEDE 
RETRASAR LA ENFERMEDAD.

NO LO OLVIDES, CONSÚLTALO CON TU MÉDICO. 

SÍNTOMAS TEMPRANOS DEL ALZHEIMER

Dificultad para desempeñar 
tareas habituales

Es posible que alguien con 
demencia no sepa en qué 

orden vestirse.
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