o /\|/
| olio )
IVA\I V‘A

A AAAVAV A ANAVA:
V VAVA AAVA AN

W\V\ﬂv ANAVAY/
NN VA /ANANN

NEURRXTRAIN

FRONTOTEMPORAL
VAV AVAVAVAN

ey . AV
”v o7

* NEURAXPHARM'

eeeeeeeeeeeeeeeeeee




A ANAVAY

Autores:

Miguel Tardio Gonzdlez
Neuropsicélogo Clinico, Coordinador de Rehabilitacion
Fundacién Polibea, Madrid

Isabel Cruz Orduiia
Neuropsicéloga Clinica, Unidad de Trastornos de la Memoria
HM Hospitales, Madrid

Luis Puente Andues
Neuropsicélogo Clinico, Unidad de Trastornos de la Memoria
HM Hospitales, Madrid

Reservados todos los derechos.

No esta permitida la reproduccién total ni parcial de este libro, ni su tratamiento
informatico, ni la transmision de ninguna forma o por cualquier medio, ya sea
electrénico, mecanico, por fotocopia, por registro u otros métodos, sin el permiso
previo de los titulares del Copyright.

© 2021, edicion, disefio, maquetacion y gestién Pharma and Health Consulting, S. L.
© 2021, autorfa: propiedad de los autores de cada trabajo.

EDITA:

EH

¢/ Albardin n° 3
04621 Vera (Almeria)

ISBN: 978-84-09-32511-5
DEPOSITO LEGAL: M-22636-2021



El I6bulo frontal es el soporte bioldgico de las capacidades cognitivas mas avanzadas,
que definen y distinguen a la especie humana. Su “reparacion y cuidado” debe ser por
tanto uno de los objetivos principales en el tratamiento integral de los pacientes con
deterioro cognitivo.

Es un placer para nosotros presentar estos cuadernos de entrenamiento cognitivo,
dirigidos a pacientes con patologia frontotemporal, que han sido disefados y
elaborados en su totalidad por el equipo de neuropsicélogos de la Unidad de
Trastornos de la Memoria de HM Hospitales.

La obra es fruto de la larga experiencia y maestria que sus autores atesoran, tanto en la
asistencia clinica como en la investigacién. Concebidos en torno a tres dreas cognitivas
-funcién ejecutiva, lenguaje y cognicién social- los ejercicios se ofrecen en distintos
niveles de dificultad y pueden ser administrados por un profesional o por un cuidador.
Mas alld de la estimulacion cognitiva tradicional, el terapeuta podra encontrar en
estos cuadernos una herramienta bidireccional que le permitira una comprension
mas profunda de las dificultades cognitivas del paciente y le abrira nuevas vias de
comunicacion y refuerzo afectivo con el ser querido.

Y ya solo queda agradecer a Neuraxpharm la impecable labor editorial, con el deseo de
que la obra pueda alcanzar la méaxima difusién.

Dra. Yolanda Ferndndez Bullido
Neurdloga. Coordinadora de la Unidad de Trastornos de la Memoria
HM Hospitales, Madrid

Dr. Javier Olazardn Rodriguez
Neurdlogo. Director de la Unidad de Trastornos de la Memoria
HM Hospitales, Madrid
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Nombre
Fecha

lnTroduccién

El cuaderno estd especialmente indicado para personas con un nivel alto de
escolarizacion y en los primeros sintomas de un deterioro de perfil frontotemporal,
con el objetivo de potenciar los beneficios terapéuticos de la estimulacion cognitiva.
También puede utilizarse en fases mds avanzadas y con personas de menor nivel
formativo. Se incluyen ejercicios basados en situaciones de la vida real.

Las tareas del cuaderno estan agrupadas en tres apartados:

1. pequeﬁos refos (fe animas’

EsTimu|o\ci6n ole |0\ Puncién c)'ccuTivol

2. En buscm de| signipicmdo

EsTimu|aci6n o|e| |cn9uoy’e

3. D(;SCM[OV‘{’, |0 OCMHO

EsTimu|o\ci6n ole |0\ cognicién s0cia

A



 VAVAVA A A ANTANIAS
Qecomeml&tcioms genem|es ole Uso

NG H
« Las tareas que requieran de la colaboracién de un cuidador vendran %@é
indicadas con esta figura.

« Realizar las tareas en las horas del dia en que la persona estd mas activa, evitando
momentos de cansancio, baja atencién o somnolencia.

« Crear un habito en larealizacion de las tareas en los mismos dias y horas de la semana,
en el mismo ambiente y con el mismo acompanante.

« Realizar las tareas en un espacio tranquilo, comodo, con adecuada iluminacién y
temperatura. Evitar los ruidos y distracciones.

« Proporcionar las ayudas necesarias para la realizacién de los ejercicios de forma clara
y sencilla, amigable y cercana para generar confianza al paciente. Reforzar el esfuerzo
y trabajo bien hecho.

« No forzar la realizacion de las sesiones si el paciente muestra frustracion,
desmotivacion o cansancio.

« Evitar realizar muchos ejercicios en un mismo dia.
« Combinar el uso del cuaderno con la terapia individualizada o grupal.

+ Respetar los tiempos y el ritmo personal evitando criticas, interpretando las
dificultades como parte del proceso de aprendizaje y el contexto de la patologia.




pequeﬁos relos (e animas’

quosTmccién, memonia de Tm(o@'o Y secuenciacion

“ Continua la secuencia.

1 3 5 7

81
9 Continua la secuencia.
11 17 23
191
9 Continua la secuencia.
180 174 168
6

A
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En busc&t 0|e| signipicaolo

Qcchﬁcién de po\laloms y Pmscs, fonéfica Y comprension

—
Realizar con el cuidador

0 Fijate en estas palabras inventadas: “Voy a leer cada palabra dos veces y la tienes que
decir de forma correcta en voz alta. Si cometes errores se repite la palabra hasta que sea
la correcta o estés cerca’.

TIERVO CIOLO NIEBRE PLAMA PIMON

Se sefala la primera palabra escrita y se le dice: “Lee en voz alta las palabras
inventadas’. Si tiene dificultades, se le ofrece la primera silaba.

& ©

Lee en voz alta las siguientes frases.

El tiervo comia hierba

Las estrellas no dejan ver el ciolo
La niebre es un roedor

La gente estaba en la plama

El pimon tiene la piel amarilla

G Lee estas frases que contienen otras palabras inventadas parecidas.

El piervo vive en el bosque
El cialo es azul

La miebre es un roedor

En la plaxa sonaba musica

Con el mimon se puede hacer limonada
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e Lee en voz alta la frase y rodea la palabra correcta (no inventada) de las columnas
de la derecha.

La nifia mira al col
Las nubes estan en el cielo ciolo
Nos gusta sentarnos en la plama plaza
Un animal con cuernos es el tiervo ciervo
Puedo hacer limonada con un limén pimoén
Un animal parecido al conejo es la liebre niebre
Eres un ciolo cielo
Los mejores restaurantes estan en la plaza plama
La sierra de Cazorla es famosa por la berrea del ciervo tiervo
Mi tarta favorita es la de pimoén limén
El cazador trae una niebre liebre
Los pajaros vuelan por el cielo ciolo
La estatua de Colén esta en la plama plaza
No me gusta la decoracién con cuernos de tiervo ciervo
La vitamina C esta presente en el limén pimoén
El otro dia en el campo vi saltar una liebre niebre
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D@SCM[OV‘C |O OCMH—O

po\rJﬁcipmcién soci0\|1 normas cuﬁumks Y convencionalismos

Casi todas las normas sociales de nuestra cultura fueron creadas para cumplir una
funcion concreta, al menos en su origen. Responde a cada una de las preguntas
relativas a las normas sociales y a la importancia de su cumplimiento.

1. {Por qué es importante llamar a la puerta antes de entrar?

2. ;Por qué hay que mostrar condolencias cuando alguien nos dice que ha fallecido
un familiar suyo?

3. ;Por qué es conveniente ceder el asiento a los mayores en el autobus?

4. ;Por qué es importante decirle a la persona que ha cocinado que su comida esta
buena?

A
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5. ;Por qué es bueno decir algo bonito a tu pareja de vez en cuando?

6. ;Por qué es importante asearse todos los dias?

7. ¢{Por qué es importante reconocer los errores que uno comete?

8. ;Por qué es importante taparse la boca al toser o estornudar?

9. ;Por qué es importante dar las gracias cuando hacen algo bueno por nosotros?
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pequeﬁos relos (T animas’

Coi|cu|o Y Mmemoria de Tmlooy‘o

{Qué combinacion de billetes y/o monedas usariamos para comprar los siguientes
objetos y dar el dinero exacto? Utiliza las monedas y billetes recortables de la pagina
39 para realizar los siguientes ejercicios.

v

Sacapuntas 0,55 €

> Revista 1,30 €

> Folios 3,40 €

> Vinagre 5,80 €

> Un kilo de filetes de ternera 19,70 €

> Un pack de seis cervezas 9,50 €

> Una corbata 45,20 €

> Unos zapatos 105,35 €

> Una maquina de café 175,50 €

> Un televisor 325,25 €
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pequeﬁos relos (T animas’

Co'1|cu|o, memoria de Tmlo@o Y solucion de ProHcmo\s

{Qué combinacion de billetes y/o monedas usariamos para pagar las siguientes
compras? Utiliza las monedas y billetes recortables de la pagina 39 para realizar los
siguientes ejercicios.

> Un kilo de naranjas a 4,50 € el kilo y un kilo de nueces a 7,25 € el kilo

> Tres manteles de 20 € y un pijama de 35 €

> Quinientos gramos de uvas a 10 € el kilo y 200 gramos de pifiones a 20 € el kilo
> Cuatro tomates a 1,50 € la unidad y una sandia de 5,75 €

> Una caja de cerezas a 11 €y 3 pastillas de jabén a 2,50 € la unidad

> Dos kilos de patatas a 2,50 € el kilo

> Tressillas de 30 € y un jarrén de 40 €

> Doscientos cincuenta gramos de cerezas a 4,6 € el kilo

> Cuatro bombillas a 5,50 € la unidad y un interruptor de 9,75 €

> Una caja de 24 cervezas a 1,5 € la unidad
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pequeﬁos relos (T animas’

Coi|cu|o Y Mmemoric de Tmlooy‘o

{Qué combinacion de billetes y/o monedas usariamos para comprar los siguientes
objetos y dar el dinero exacto? Utiliza las monedas y billetes recortables de la pagina
39 para realizar los siguientes ejercicios.

> Café 0,80 €

> Periédico 1,30 €

> Aspirinas 3,70 €

> Abono transporte 12,65 €
> Marco para cuadro 35,50 €
> Factura fontanero 73,77 €
> Regalo 108,88 €

> Termometro 12,70 €

> Revista 15,76 €

> Lampara de mesa 50,52 €

> Banador 12,50 €
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Compmnsién |ecTom morPosinTo’thﬁcm Y semdrilica

Realizar con el cuidador

ﬂ Aqui hay un dibujo y al lado una frase en voz activa: “Quiero que vayas contestando las
preguntas que tienes debajo de cada imagen’.

Ejemplo:

La nifa abraza al conejo

1. Primero buscamos el verbo, en esta imagen el verbo es abraza, subrayado en azul
2, ;Quién abraza al conejo?, estd subrayado en verde

3. ;Qué abraza la nina?, esta subrayado en rojo

“Como ves en el ejemplo, en las frases en voz activa, el orden es: primero el sujeto, quién
abraza. Luego el verbo, que es la accion. Por ultimo, a qué abraza’”.

Siguiendo el ejemplo de arriba, analiza la siguiente frase.

La mujer coge las flores

1. Primero buscamos el verbo, subrayalo en azul
2, ;Quién coge las flores?, subrayalo en verde

3. ;Qué coge la mujer?, subrdyalo en rojo
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Siguiendo el ejemplo de la pagina anterior, analiza la siguiente oracién.

El musico toca el violonchelo

1. Primero buscamos el verbo, subrdyalo en azul
2, ;Quién toca el violonchelo?, subrayalo en verde

3. ;Qué toca el musico?, subrayalo en rojo

9 Aqui hay un dibujo y al lado una frase en voz pasiva: “Quiero que vayas contestando las
preguntas que tienes debajo de cada imagen’.

Ejemplo:

El conejo es abrazado por la nina

1. Primero buscamos el verbo, en esta imagen el verbo es: es abrazado, y queda
subrayado en azul

2. ;Por quién es abrazado el conejo?, esta subrayado en verde

3. ;Qué es abrazado por la nifa?, estd subrayado en rojo

“Como ves en el ejemplo, en las frases en pasiva el orden es al revés que en las oraciones
en activa. Quien realiza la accién estd al final de la oracién y el que la recibe estd al inicio”.

A
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Siguiendo el ejemplo de la pagina anterior, analiza las siguientes oraciones.

Las flores son sostenidas por la mujer

1. Primero buscamos el verbo, subrdyalo en azul
2. ;Por quién son sostenidas las flores?, subrdyalo en verde
3. ;Qué es sostenido por la mujer?, subrdyalo en rojo

El violonchelo es tocado por el musico

1. Primero buscamos el verbo, subrdyalo en azul
2, ;Por quién es tocado el violonchelo?, subrdyalo en verde

3. ;Qué es tocado por el musico?, subrayalo en rojo
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9 Lee en voz alta estas frases y rodea la respuesta correcta atendiendo a si la frase esta
en voz activa o pasiva.

Las nubes son blancas PASIVA

El violin es tocado por el musico ACTIVA | PASIVA
El tomate es rojo ACTIVA | PASIVA
La ropa es planchada por la mujer ACTIVA | PASIVA
Los nifos lanzan el balén ACTIVA PASIVA
La puerta de Alcala esta en Espana ACTIVA | PASIVA
Los platos fueron lavados por el hombre ACTIVA | PASIVA
La mujer se puso el zapato ACTIVA PASIVA
Yo cogi el tenedor y el cuchillo ACTIVA | PASIVA
Las cartas fueron enviadas por ella ACTIVA | PASIVA
El abuelo se colocé el sombrero ACTIVA | PASIVA
Yo entré en la habitacién y encendi la luz ACTIVA | PASIVA
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D@SCM[OV‘C |O OCMH—O

po\rJﬁcipmcién soci0\|1 normas cuﬁumks Y convencionalismos

Casi todas las normas sociales de nuestra cultura fueron creadas para cumplir una
funcion concreta, al menos en su origen. Responde a cada una de las preguntas
relativas a las normas sociales y a la importancia de su cumplimiento.

1. {Por qué en el metro se deja salir a la gente antes de entrar en el vagén?

2. ;Por qué es importante dar los buenos dias al entrar en un comercio?

3. ;Por qué es conveniente ceder el asiento a una mujer embarazada?

4. ;Por qué es importante dejar propina en un restaurante que nos ha tratado bien?

5. ;Por qué es“malo”insultar a alguien?

A
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6. ;Por qué es importante decir “por favor” cuando queremos pedir ayuda a alguien?

7. {Por qué es importante pedir perdon cuando hemos hecho dafo a alguien?

8. ;Por qué es importante dar las gracias cuando alguien se ha comportado bien con

nosotros?

9. ;Por qué es importante comer con los cubiertos y limpiarse con la servilleta en vez

de usar las manos?

10. ;Por qué es importante respetar los turnos de palabra en una conversacién y no

interrumpir?




VANVANIA. A NAVAY
pequeﬂos relos (T animas’

Secuenciacion de aclividades de la vida remL alosTmccién,
\0|e><iloi|i0|m0| Y razonamiento

Ordena numéricamente las siguientes secuencias para completar la acciéon de sacar
dinero en el cajero.

Introducir la tarjeta en el cajero
Escribir el PIN

Sacar el dinero

Teclear la cantidad deseada

Sacar la tarjeta de la cartera

NN

Guardar la tarjeta

9 Ordena numéricamente las siguientes secuencias para completar la accién de ir al
médico.

Apuntar la fecha y la hora de la cita

Buscar el numero del médico

Coger la cartera y los informes relacionados
Desplazarse al centro médico

Consultar al médico nuestro problema
Esperar a que sea mi turno

Llamar para pedir cita

Sacar turno

> NN
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En busc&t 0|e| signipicmolo

Memoria sema’mJﬁcm, memoria de Tmloo_\)o Y razonamiento

Escribe en cada fotografia el nombre de cada familiar. Para ello ten en cuenta las
lineas del arbol genealdgico y las pistas escritas en la siguiente pagina.
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Maria es hija Unica

Miguel esta casado con Sandra

José es uno de los tios solteros de Maria

Ana tiene dos hijos

La nuera de Sandra es Luisa

Antonio es el unico de la familia que lleva bigote pero sin barba
Miguel es el abuelo de Luis

Rafael es el hermano mayor de Luis

Andrés es el padre de los primos de Maria

= © © N o U s WD =

0. Juan es el hermano de Ana

Contesta a las preguntas:

1. (Cuantos hijos tiene Sandra?
2, {Cémo se llaman los hermanos de Ana?
3. {Quiénes llevan gafas en la familia?

4, ;Quién es el mas pequeno de la familia?
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Completa el arbol genealdgico con los nombres de tu familia. Empieza poniendo
arriba el nombre de tus padres hasta llegar abajo donde ird el de tus nietos (si tienes).

Después pon las flechas correspondientes que unen los nombres.

MADRE: PADRE:
YO: ESPOSO/A: HERMANOS Y HERMANAS:
HIJO/A 1°Y SU HIJO/A 2°Y SU HIJO/A 3°Y SU HIJO/A 4°Y SU
ESPOSO/A: ESPOSO/A: ESPOSO/A: ESPOSO/A:
NIETOS Y NIETAS: NIETOS Y NIETAS: NIETOS Y NIETAS: NIETOS Y NIETAS:

A
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D@SCM[OV‘C |O OCMH—O

po\rJﬁcipmcién soci0\|1 normas cuﬁumks Y convencionalismos

Casi todas las normas sociales de nuestra cultura fueron creadas para cumplir una
funcion concreta, al menos en su origen. Responde a cada una de las preguntas
relativas a las normas sociales y a la importancia de su cumplimiento.

1. ;Por qué es importante decir que la comida esta muy buena cuando nos invitan
a comer?

2. ;Por qué es importante saludar y tratar de llevarse bien con los vecinos?

3. ;Por qué es importante saludar cuando entramos en una tienda?

4. ;Por qué es importante esperar a empezar a comer cuando todo el mundo ya
esta sentado en la mesa?

A
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pequeﬁos relos (fe animas’

AlosTmccién, memoria semdnlica Yy Pluidez

—
Realizar con el cuidador

Completa los siguientes refranes de forma oral o escrita y explica brevemente lo que
quieren transmitir.

> Laavaricia

> El saber

> Cuando el rio suena

> Del dicho al hecho

> Quien a buen arbol se arrima

> Mal de muchos

> A Dios rogando

> Mas vale pajaro en mano

> Porlaboca

> No por mucho madrugar
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En busc&t 0|e| signipicmolo

fcceso al |é><ico, semdnlica y leclura

—
Realizar con el cuidador

0 Lee las frases en alto y escribe el objeto al que pertenecen las siguientes descripciones.

Utensilio que sirve para cortar alimentos

Calzado que cubre total o parcialmente el pie sin sobrepasar el tobillo

Instrumento de higiene bucal, utilizado para limpiar dientes y encias

Utensilio para pinchar alimentos sdélidos y llevarlos a la boca con tres o cuatro puas
iguales en uno de sus extremos

Sustancia sélida o liquida que, mezclada con agua, sirve para lavarse o lavar

Utensilio con una pequena cabeza concava en el extremo de un mango para tomar
alimentos liquidos

Prenda de vestir para abrigar las manos, o para protegerlas

A
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Lee las 3 definiciones y mirando las imagenes elige cudles estan relacionadas
semanticamente.

a. Cuchillo: utensilio alargado que sirve para cortar los alimentos.

b. Tenedor: utensilio para pinchar los alimentos sélidos con un mango con tres o
cuatro puas iguales en un extremo.

c. Tuerca: aro metalico que se ajusta a la rosca de un tornillo para fijarlo.

a. Zapato: pieza de calzado que protege al pie.
b. Cuchara: utensilio para coger y comer un alimento liquido.

c. Guante: prenda que cubre y protege la mano.

a. Cepillo de dientes: instrumento de higiene bucal, utilizado para limpiar dientes
y encias.

b. Martillo: herramienta para golpear, en especial para clavar y extraer clavos.

c. Jabon: sustancia que mezclada con agua sirve para lavar.

A



9 Escribe 15 objetos en cada categoria.

ROPA COCINA BANO
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pequeﬂos relos (T animas’
A(osTmccién) expresion vcrloo\L P|ui0|ea, Plesiblidad cogniJﬁvo\,

|o|0\nipico\cién Y so|ucién ole proHemo\s

—
Realizar con el cuidador

Inventa una historia con sentido empleando todas las imagenes.
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pequeﬁos relos (e animas/

HlosTmccién, expresion verlood, P|uio|ea, Plesiblidad cognfﬁvot,

|o|omipico\ci6n Y so|uci6n ole proHemms

—
Realizar con el cuidador

Inventa una historia con sentido empleando todas las imagenes.
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pequeﬁos relos (fe animas’
Soucion de problemas de |a vida real panficacion, flidez y Flesibidad

Describe qué harias en las siguientes situaciones. Se trata de situaciones
probleméticas para las que habitualmente no sabemos una solucién al momento.

Situacion 1: Llegas a casa y al intentar abrir la puerta te das cuenta de que te has
olvidado las llaves dentro. Tu familia llega a casa en 3 horas y no dispones de teléfono
para llamarles. ;Qué harias?

Posibles soluciones:

Situacion 2: Estds tomando un chocolate con churros en una cafeteria cercana a casa.
Al pagar, descubres que te has dejado la cartera en casa y no dispones de dinero. ;Qué
harias?

Posibles soluciones:
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Situacion 3: Te dispones a preparar la comida: unas ricas judias con jamon. Picas el
jamoén en taquitos y cuando vas a coger un bote de judias, descubres que no te quedan.
Es domingo y todas las tiendas estdn cerradas. ;Qué harias?

Posibles soluciones:

Situacion 4: Son las 11:00h de la manana. A la 13:00h de ese mismo dia has quedado
con un amigo/a de tu barrio para tomar el aperitivo. De pronto, te das cuenta de que a esa
hora tenias cita con el médico. No tienes el teléfono de tu amigo/a. ;Qué harias?

in
‘&

Posibles soluciones:

A
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DﬂSClA[OV‘ﬂ |O OClAHb
Juicio socim| Y mnﬁcipmcién ole CONSECULNCIAS

En algunas ocasiones nos cuesta saber lo que va a ocurrir en una situacién social.
No anticipar las consecuencias provoca que podamos actuar de forma inadecuada
con otras personas como familiares, amigos, vecinos, profesionales o incluso
desconocidos.

Contesta a las preguntas y anticipa lo que podria suceder en la siguiente situacion.

Un familiar tuyo estd preparando la comida. Al sentarte en la mesa y probar lo que ha
preparado te das cuenta que no te gusta mucho y no le ha salido demasiado bien aunque
se puede comer.

1. ;Qué podria pasar si le dices que lo que ha preparado esta realmente malo?
{COomo se sentiria esta persona?

2. ;Qué podria pasar si le dieras las gracias por haberte preparado la comida?
{COomo se sentiria esta persona?

A
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DCSCM[OV‘& |O OCMH—O
Juicio socim| Y omJﬁcipo\cién ole CONSECULNCIAS

En algunas ocasiones nos cuesta saber lo que va a ocurrir en una situacién social.
No anticipar las consecuencias provoca que podamos actuar de forma inadecuada
con otras personas como familiares, amigos, vecinos, profesionales o incluso
desconocidos.

Contesta a las preguntas y anticipa lo que podria suceder en la siguiente situacion.

Tu pareja y tu habéis quedado con unos amigos para tomar un café. A ti no te
apetece mucho quedar porque prefieres quedarte en casa. Sin embargo, tu pareja
tiene muchas ganas de quedar con los amigos y que tu estés alli. Al final decides ir.
Cuando estdis los cuatro reunidos, tu te estds aburriendo.

1. ;Qué podria pasar si te quedas callado mientras los demds hablan?
{Qué pensaria tu pareja? ;Qué pensarian los amigos?

2. ;Qué podria pasar si conversas con ellos aunque el tema no te interese demasiado?
{Qué pensaria tu pareja? ;Qué pensarian los amigos?

A
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Decision semdnlica

1. Descubre y rodea la palabra que NO pertenece a la misma familia o categoria.

Por ejemplo: en la primera fila las palabras “FRANCIA” e “ITALIA” son paises y
“MADRID" no, porque es una ciudad. Madrid NO pertenece a la misma categoria.

FRANCIA ITALIA CMADRID)
TOPO PATO PALO
MANZANA CEBOLLA PIMIENTO
ESPERANZA COCHE AMISTAD

ZANAHORIA CONEJO PUERRO

2. Descubre y rodea la palabra que NO pertenece a la misma familia.

Por ejemplo: en la primera fila las palabras “CLAVO’, “PEREJIL” y “OREGANQ” son
especias y “MARTILLO” es diferente porque es una herramienta. Martillo NO
pertenece a la misma categoria.

CLAVO PEREJL | CMARTILLOD |  OREGANO
PIE ZAPATO MEDIA CAMISA
AUTOBUS VIOLIN COCHE TREN
GORRION AGUILA BALLENA GAVIOTA
ROSA CLAVEL AZUL AMARILLO
GATO TIGRE DIENTE PERRO

A
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Nombra 15 objetos que tengas a tu alrededor.
Ejemplo: SILLA.

OBJETOS
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|nHloicién, memoria de Tmloo_\)o Y Pluidez verbal

Escribe el nombre de 15 paises que contengan la letra i.
Ejemplo: AUSTRIA
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lnH(oicién, memoria de Tmlo@'o Y Pluidez verbal

Escribe 15 palabras que contengan, al menos, tres vocales.
Ejemplo: CIRUELA. No nos valdria: PRIMO por contener solo dos vocales.

PALABRAS con tres vocales o mas
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Juicio socim| Y anﬁcipmcién olc CONSECULNCIAS

En algunas ocasiones nos cuesta saber lo que va a ocurrir en una situacién social.
No anticipar las consecuencias provoca que podamos actuar de forma inadecuada
con otras personas como familiares, amigos, vecinos, profesionales o incluso
desconocidos.

Contesta a las preguntas y anticipa lo que podria suceder en la siguiente situacion.

Hace una semana prestaste dinero a un amigo que se habia olvidado la
cartera en casa y necesitaba ir a comprar. Hoy has quedado con él y te ha traido el dinero
para pagarte lo que te debia. Sin embargo, cuando te paga descubres que dos de los
billetes que te ha dado son falsos.

1. ;Qué podria pasar si le dices que te ha intentado enganar haciendo que te quedes
con los billetes falsos? ;C6mo se sentiria esta persona?

2. ;Qué podria pasar si le dices que te esta dando billetes falsos y que alguien le ha
debido enganar? ;Cémo se sentiria esta persona?

A
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Neuraxpharm en colaboracion con la Unidad de Trastornos Cognitivos del
grupo HM Hospitales de Madrid, ha elaborado el programa NEURAXTRAIN
FRONTOTEMPORAL, una serie de ejercicios con el objetivo de estimular cognitiva
y funcionalmente a pacientes con demencia.

Puede descargarlos en:
www.neuraxpharm.es
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